
ジムでの出会いに関するアンケート 
アンケート調査および口コミは、当サイトおよび調査会社、クラウドソーシングサイト等を活用して

収集しています。 

アンケート調査の概要 

●​ 実施時期：2024年08月02日～2024年08月04日 
●​ 調査の概要：ジムでの出会いに関するアンケート 
●​ 調査の方法：Webアンケート 
●​ 調査の対象：ジムを現在利用している人／過去にジムを利用していた人 
●​ 調査の回答数：343件 
●​ 調査会社：株式会社クラウドワークス 

アンケート調査の詳細 

ジムを現在利用している人／過去にジムを利用していた人に対して以下のアンケートを行いまし

た。 

1. あなたの性別を教えてください。 

性別 件数 割合 

男性 174 50.73% 

女性 169 49.27% 

有効回答者数：343 

2. あなたの年代を教えてください。 

年代 件数 割合 

10代 1 0.29% 

20代 69 20.12% 

30代 138 40.23% 

40代 94 27.41% 

50代 35 10.20% 

60代 6 1.75% 

70代以上 0 0.00% 

有効回答者数：343 

3. あなたがお住まいの都道府県を教えてください。 
 



都道府県 件数 割合 

北海道 27 7.87% 

東北 18 5.25% 

関東 108 31.49% 

東海 53 15.45% 

北陸 9 2.62% 

近畿 71 20.70% 

中国 20 5.83% 

四国 6 1.75% 

九州 27 7.87% 

沖縄 4 1.17% 

有効回答数：343 

4. ジムで異性の人と仲良くなった経験はありますか？ 

回答 件数 割合 

ある 144 41.98% 

ない 199 58.02% 

有効回答者数：343 

5.ジムで知り合った人(異性)と食事や遊びにいったことはありますか？ 

回答 件数 割合 

ある 88 25.66% 

ない 255 74.34% 

有効回答者数：343 

6. ジムで知り合った人と付き合った経験はありますか？ 

回答 件数 割合 

ある 88 25.66% 

ない 255 74.34% 

有効回答者数：343 

7. ジムでの出会いはありだと思いますか？ 

回答 件数 割合 

思う 305 88.92% 

思わない 38 11.08% 



有効回答者数：343 
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