
浜松エリアにおける出会いの実態とマッ

チングアプリ利用に関する調査 

 
調査概要 

項目 内容 

調査名 浜松エリアにおける出会いの実態とマッチングアプリ利用に関する調査 

調査主体 THE SINGLE編集部 

調査対象 浜松エリアで出会いを探した経験のある男女 

調査期間 2026年3月25日〜2026年4月1日 

調査方法 インターネット調査（クラウドソーシングサービスを利用） 

調査人数 300名 

調査対象者 性
別 

男性150名、女性150名 

調査対象者 年
齢 

18歳〜40代以上 

調査対象者 地
域 

静岡県（主に浜松市周辺） 

 



※本調査は当サイト独自調査です。 

 
アンケート調査結果 
 

Q1. あなたが浜松で出会いを探している（探していた）時の年齢
層は？ 
選択肢 回答数 割合（%） 

18〜24歳 57 19.0% 

25〜29歳 93 31.0% 

30〜34歳 81 27.0% 

35〜39歳 45 15.0% 

40歳以上 24 8.0% 

合計 300 100.0% 

 

出会いを探している中心の年齢層は「25〜29歳」が31.0%で最も多く、「30〜34歳」の27.0%が
続く結果となりました。 

20代後半から30代前半にかけて、将来を見据えた真剣な出会いや結婚を意識し始めるタイミン
グで行動を起こす人が多い傾向にあります。 

 

Q2. 浜松で一人飲みをして出会いを探した経験はありますか？ 
選択肢 回答数 割合（%） 



よく一人飲みで出会いを探す 36 12.0% 

たまに一人飲みで出会いを探す 87 29.0% 

飲むだけで出会いは探さない 111 37.0% 

一人飲みをしたことがない 66 22.0% 

合計 300 100.0% 

浜松エリアにおける一人飲みでの出会い探しについて、「よく探す」「たまに探す」を合わせると約

4割の人がバーや居酒屋での一人飲みを通じて出会いを求めていることがわかりました。 

一方で「飲むだけで出会いは探さない」「一人飲みをしたことがない」という層が約6割を占めてお
り、対面での出会いに積極的な層と、そうでない層が明確に分かれる結果となっています。 

 

Q3. 浜松のバーで実際に出会いや交際に繋がったことはありま
すか？ 
選択肢 回答数 割合（%） 

交際や結婚に発展した 27 9.0% 

デートや食事に行った 54 18.0% 

連絡先を交換したのみ 78 26.0% 

会話したが次には繋がらなかった 60 20.0% 



バーで出会いを探したことはない 81 27.0% 

合計 300 100.0% 

 

バーでの出会いから実際に関係が進展したかについては、「連絡先を交換したのみ」が26.0%で
最も多くなりました。 

デートや食事、あるいは交際にまで発展した人は全体の約3割弱にとどまっています。 

その場の雰囲気で会話を楽しんだり連絡先を交換したりすることはできても、その後の継続的な

関係構築に繋げることにはハードルを感じている利用者が多い傾向がうかがえます。 

 
 
Q4. 浜松の出会いバーを利用して難しかった点や不満点は何
ですか？（複数選択） 
選択肢 回答数 割合（%） 

相手がフリーか事前に分からない 122 27.1% 

自分から話しかける勇気が出ない 113 25.1% 

常連客が多くアウェー感がある 85 18.9% 

飲食代などの費用が高くつく 72 16.0% 

自分の好みの異性がいなかった 58 12.9% 

合計 450（延べ） 100.0% 



リアルな場であるバーでの出会いの課題として、「相手がフリーか事前に分からない」が27.1%で
最多となりました。 

次いで「自分から話しかける勇気が出ない」が25.1%と高く、初対面で相手の状況を探りながらア
プローチすることへの心理的負担が大きいことがわかります。 

また、常連客の存在によるアウェー感や、出会いに至らなかった際の飲食代のコストパフォーマ

ンスを気にする声も挙がりました。 

 

 

Q5. バーでの出会いと比較し、マッチングアプリを使う目的は何
ですか？（複数選択） 
選択肢 回答数 割合（%） 

恋人募集中の相手だけを探すため 126 28.0% 

趣味や価値観が合う人を探すため 108 24.0% 

スキマ時間で自分のペースで探す為 90 20.0% 

バーに行くより安く効率的だから 68 15.1% 

対面でいきなり話すのが苦手だから 58 12.9% 

合計 450（延べ） 100.0% 

マッチングアプリを利用する最大の目的は、「恋人募集中の相手だけを探すため」が28.0%、「趣
味や価値観が合う人を探すため」が24.0%でした。 

バーでの出会いの不満点として挙げられていた「相手の状況がわからない」という課題を、アプリ

のプロフィール機能で事前に解消できる点が評価されています。 

時間や場所を選ばず、自分のペースで効率的にお相手探しができる点も大きなメリットとなって

いるようです。 



Q6. 浜松で出会いを探す際、アプリ等の月額予算の基準はいく
らですか？ 
選択肢 回答数 割合（%） 

〜1,000円 63 21.0% 

1,001〜2,000円 96 32.0% 

2,001〜3,000円 87 29.0% 

3,001円以上 54 18.0% 

合計 300 100.0% 

※月額課金上限の判定には、1ヶ月単体プランの料金だけでなく、複数ヶ月まとめプランを月割り
した金額も最低月額として考慮しています。 

出会いにかける月額の予算としては、「1,001〜2,000円」が32.0%で最も多く、「2,001〜3,000
円」が29.0%で続きました。 

多くの利用者が、長期プランの活用などにより月額を1,000円台から2,000円台に抑えて活動し
たいと考えていることがわかります。 

女性は完全無料のサービスが多い一方で、男性も工夫次第でバーでの飲み代1回分以下の費
用で効率よく出会いの場を広げられる点が支持されています。 

 

 

Q7. 浜松での出会いに一番おすすめのマッチングアプリは何で
すか？ 
選択肢 回答数 割合（%） 



ペアーズ 96 32.0% 

ハッピーメール 72 24.0% 

tapple(タップル) 54 18.0% 

with(ウィズ) 36 12.0% 

その他・アプリは使わない 24 8.0% 

scenario(シナリオ) 18 6.0% 

合計 300 100.0% 

 

浜松エリアでおすすめのアプリは、圧倒的な会員数を誇る「ペアーズ」が32.0%で最も多くの支持
を集めました。 

次いで、気軽な出会いに強い「ハッピーメール」が24.0%、趣味や直感で繋がりやすい「tapple(
タップル)」が18.0%と続いています。 

地方都市である浜松では、登録者数の母数が多い王道のアプリがマッチングにおいて有利にな

る傾向があり、目的に合わせてこれらを中心に使い分けるのが出会いを成功させる近道と言え

そうです。 
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