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	マッチングアプリのプロフィール・自己紹介に関する実態調査 
	 
	調査概要 
	項目 
	詳細 
	調査名 
	マッチングアプリのプロフィール・自己紹介に関する実態調査 
	調査主体 
	当サイト 
	調査対象 
	マッチングアプリの利用経験がある男女 
	調査期間 
	2026年3月1日〜2026年3月15日 
	調査方法 
	インターネット調査（クラウドソーシングサイトを利用） 
	調査人数 
	300名 
	調査対象者 性別 
	男性150名、女性150名 
	調査対象者 年齢 
	18歳〜40代以上 
	調査対象者 地域 
	全国 
	※本調査は当サイト独自調査です。 
	 
	アンケート調査結果 

	 1. 最もよく利用したマッチングアプリは何ですか？ 
	選択肢 
	回答数 
	割合（%） 
	ペアーズ 
	105 
	35.0% 
	with(ウィズ) 
	75 
	25.0% 
	tapple(タップル) 
	60 
	20.0% 
	バチェラーデート 
	30 
	10.0% 
	Omiai 
	21 
	7.0% 
	その他 
	9 
	3.0% 
	 
	【解説】 
	最も利用者が多かったのは「ペアーズ」で全体の35.0%を占める結果となりました。 
	圧倒的な会員数を誇り、恋活から婚活まで幅広い層に支持されている王道アプリとしての強さがうかがえます。 
	次いで、内面の相性を重視する「with(ウィズ)」が2位（25.0%）、気軽な出会いに強い　　「tapple(タップル)」が3位（20.0%）に続きました。また、AIがデートを自動設定する「バチェラーデート」も4位に入り、タイパを重視する層への需要も読み取れます。 
	2. マッチングアプリを利用した主な目的は何ですか？ 
	3. 自己紹介文の作成にテンプレは使用しましたか？ 
	 
	4. 異性のプロフィール文で好印象だった特徴は何ですか？ 
	 
	5. 男性の自己紹介で「コピペやNG」と感じた特徴は？ 
	 
	6. 参考にした例文・実際に出会った相手の年齢層は？ 
	7. プロフィールを工夫し、利用にかけた月額料金は？ 


