
マリッシュの利用実態と安全性に関する

アンケート調査 

 
調査概要 
項目 詳細 

調査名 マリッシュの利用実態と安全性に関するアンケート調査 

調査主体 当サイト独自調査 

調査対象 マッチングアプリ「マリッシュ」の利用経験がある男女 

調査期間 2026年2月1日〜2026年2月15日 

調査方法 インターネット調査（クラウドソーシングサービスを利用） 

調査人数 300名 

調査対象者 性別 男性150名、女性150名 

調査対象者 年齢 18歳〜50代以上 

調査対象者 地域 全国 

 

※本調査は当サイト独自調査です 



アンケート調査結果 

 

Q1. あなたの現在の年齢層を教えてください。 

選択肢 回答数 割合（%） 

18〜24歳 6 2.0% 

25〜29歳 12 4.0% 

30〜34歳 24 8.0% 

35〜39歳 33 11.0% 

40歳以上 225 75.0% 

 

【解説】 

回答者300名のうち、全体の75%を40代以上が占める結果となりました。 

一般的なマッチングアプリが20〜30代中心であるのに対し、マリッシュは中高年層にとって圧倒
的に活動しやすい環境であることが数字に表れています。 

同世代の真剣な会員が多いため、年齢を理由にマッチングを諦めていた方でも気後れせずに利

用できるのが最大の強みといえます。 

 

 
 
 
 
 
 



Q2. マリッシュを利用した主な目的は何ですか？ 

選択肢 回答数 割合（%） 

再婚相手探し（バツイチ等） 135 45.0% 

真剣な婚活・結婚相手探し 120 40.0% 

将来を見据えた恋人探し 30 10.0% 

気軽なデート相手・友達探し 9 3.0% 

その他・暇つぶし 6 2.0% 

 

【解説】 

40代以上のユーザーが多いこともあり、「再婚相手探し」が45%でトップとなりました。 

「真剣な婚活」と合わせると全体の85%に達します。 

バツイチやシンママ・シンパパへの優遇プログラムがあるマリッシュならではの結果であり、遊び

目的のユーザーはごくわずかです。 

同じ境遇への理解がある相手を探す場として、非常に機能していることがわかります。 

 

Q3. アプリを安全に利用するため、適正だと思う月額料金は？ 

選択肢 回答数 割合（%） 

〜1,000円 45 15.0% 



1,001〜2,000円 75 25.0% 

2,001〜3,000円 105 35.0% 

3,001円以上 75 25.0% 

 

【解説】 

2,000円から3,000円台を適正と考えるユーザーが過半数を占めました。 

安すぎる料金設定は悪質業者や冷やかしの温床になりやすいという警戒感がある一方、高すぎ

ても毎月の継続が難しいという利用者のリアルな心理が働いています。 

適切な本人確認や24時間監視体制といったセキュリティ維持と、金銭的負担のバランスとしてこ
の価格帯が最も支持されていると考えられます。 

 

Q4. 遭遇した要注意人物（男女）の最も多い特徴は？ 

選択肢 回答数 割合（%） 

すぐにLINE等外部連絡先を聞く 96 32.0% 

投資やビジネスの勧誘をしてくる 75 25.0% 

既婚者・恋人持ちの疑いがある 66 22.0% 

プロフ写真が過度な加工・拾い画 33 11.0% 

遭遇したことはない・わからない 30 10.0% 



【解説】 

「すぐにLINE等外部連絡先を聞く」が最多の32%となりました。 

次いで「投資やビジネスの勧誘」が25%と高く、これは中高年層の資産を狙った業者や詐欺目的
のユーザーが一定数潜んでいることを示唆しています。 

早い段階で個人的な連絡先を交換しようとしたり、お金や投資の話題を出してくる相手には、安

易に個人情報を教えないよう強い警戒が必要です。 

 

 

Q5. ヤリモク（体目的）ユーザーの特徴や見分け方は？ 

※複数選択（最大2つ） 

選択肢 選択数 割合（%） 

初回から夜遅い時間や飲みを提案 165 55.0% 

メッセージですぐに会おうとする 120 40.0% 

下ネタや過度なボディタッチがある 90 30.0% 

自分の都合で急に呼び出してくる 60 20.0% 

プライベートな質問をはぐらかす 15 5.0% 

 

【解説】 

体目的のユーザーを見分ける特徴として、「初回から夜遅い時間や飲みを提案する」が半数を超

えました。 

「メッセージですぐに会おうとする」傾向も強く、相手との信頼関係を築くプロセスを省き、自分の

欲求を満たすことを優先する姿勢が共通しています。 



相手の都合を無視した強引な誘いや、夜間・密室への誘導があった場合は警戒すべきサインと

いえます。 

 

 

Q6. 要注意人物を避けるために実践した自衛対策は？ 

※複数選択（最大2つ） 

選択肢 選択数 割合（%） 

会うまではアプリ内でのみやり取り 180 60.0% 

初回は昼間のカフェ等で会う 135 45.0% 

プロフの自己紹介をしっかり読む 90 30.0% 

すぐ会いたがる人は即ブロックする 60 20.0% 

本人確認済みのバッジを確認する 30 10.0% 

 

【解説】  

自衛対策としては「会うまではアプリ内でのみやり取りする」が6割を占めました。 

外部ツールでの連絡を断ることで、業者や要注意人物を事前にふるい落とす効果があります。 

また、「初回は昼間のカフェ等で会う」ことで、ヤリモク被害や密室でのトラブルを未然に防ぐ工夫

がされています。自分の身は自分で守るという意識の高さがうかがえる結果です。 

 

 



Q7. 30〜40代の婚活で、安全性が高いと思う他アプリは？ 

選択肢 回答数 割合（%） 

Pairs（ペアーズ） 84 28.0% 

youbride（ユーブライド） 75 25.0% 

マリッシュが一番安全だと思う 60 20.0% 

バチェラーデート 45 15.0% 

tapple（タップル） 36 12.0% 

 

【解説】 

安全性が高い他アプリの比較では、王道の「Pairs（ペアーズ）」が1位となりましたが、次いで「
youbride（ユーブライド）」が25%の支持を集めました。 

回答者の年齢層が高い本調査ならではの結果であり、30代〜40代以上の真剣な婚活層には、
身元証明機能が充実したユーブライドへの信頼感が厚いことがわかります。 

マリッシュ自体の安全性も20%と高く評価されています。 
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