
宮城県・仙台エリアのマッチングアプリ利

用実態調査 

 
調査概要 

項目 内容 

調査名 宮城県・仙台エリアのマッチングアプリ利用実態調査 

調査主体 当サイト編集部 

調査対象 宮城県在住でマッチングアプリの利用経験がある男女 

調査期間 2026年3月15日〜2026年3月28日 

調査方法 インターネット調査（クラウドソーシングサービスを利用） 

調査人数 300名 

調査対象者 性別 男性150名、女性150名 

調査対象者 年齢 18歳〜40代以上 

調査対象者 地域 宮城県全域 

 
※本調査は当サイト独自調査です。 

 



アンケート調査結果 
 

Q1. あなたの現在の年齢層を教えてください。【単一選択】 
選択肢 回答数 割合（%） 

18〜24歳 54 18.0% 

25〜29歳 96 32.0% 

30〜34歳 78 26.0% 

35〜39歳 45 15.0% 

40歳以上 27 9.0% 

 

【解説】 

回答者の年齢層は「25〜29歳」が32.0%で最多となり、次いで「30〜34歳」が26.0%と、結婚や
将来を見据えた交際を意識し始める20代後半から30代前半が全体の約6割を占める結果となり
ました。 

一方で18〜24歳の若年層や35歳以上の層も一定数存在しており、宮城県内において幅広い年
代がマッチングアプリを出会いの手段として活用していることがわかります。 

 

Q2. 宮城県内で主に出会いを探しているエリアは？【単一選択】 
選択肢 回答数 割合（%） 

仙台駅周辺（青葉区など） 141 47.0% 



国分町・一番町エリア 69 23.0% 

仙台市郊外（泉区・太白区など） 48 16.0% 

県南・沿岸エリア（名取など） 27 9.0% 

県北エリア（大崎・登米など） 15 5.0% 

 

【解説】 

活動エリアについては「仙台駅周辺（青葉区など）」が47.0%と半数近くを占め、「国分町・一番町
エリア」を含めると7割が仙台市中心部に集中しています。 

交通の便が良く、飲食店が豊富なエリアがデートスポットとして選ばれやすい傾向が顕著です。 

地方特有の車社会であっても、最初の顔合わせはアクセスしやすい中心部を指定する利用者が

多いことが読み取れます。 

 

Q3. 仙台で一人の時、どのような出会いを求めていますか？
【複数選択】 
※複数選択 

選択肢 回答数 割合（%） 

真剣な交際を見据えた恋人探し 150 30.0% 

趣味や休日を一緒に楽しめる相手 125 25.0% 

まずは気軽に食事や話をしたい 100 20.0% 



将来の結婚を考えた婚活相手 75 15.0% 

一緒に飲みに行ける気軽な友達 50 10.0% 

 

【解説】 

一人でいる時に求める出会いの形としては「真剣な交際を見据えた恋人探し」が30.0%で最も多
くなりました。 

次いで「趣味や休日を楽しめる相手」「気軽に食事や話をしたい」といった段階的な関係構築を望

む声も多く集まっています。 

最初から重すぎる婚活目的よりも、まずは共通の話題や食事を通じて相手との相性を確かめた

いという心理が強く働いているようです。 

 

Q4. 宮城で利用し、最も実際に出会えたアプリは？【単一選択】 
選択肢 回答数 割合（%） 

Pairs（ペアーズ） 114 38.0% 

バチェラーデート 66 22.0% 

With（ウィズ） 54 18.0% 

タップル 42 14.0% 

その他のアプリ 24 8.0% 

 

【解説】 



実際に出会えたアプリとしては「Pairs（ペアーズ）」が38.0%と突出しており、圧倒的な会員基盤
が地方での出会いやすさに直結していることが伺えます。 

次いで、AIによる自動マッチングで効率的に会える「バチェラーデート」が22.0%と支持を集めまし
た。 

内面重視の「With」や気軽な出会いに強い「タップル」もランクインしており、目的や好みに応じた
使い分けが進んでいます。 

 

Q5. 宮城でアプリを使う際、特に注意・苦労した点は？【複数選
択】 
※複数選択 

選択肢 回答数 割合（%） 

メッセージが続かず会えなかった 140 28.0% 

仙台以外の地域だと人が少ない 120 24.0% 

知り合いに身バレしないか不安 90 18.0% 

業者や怪しい勧誘ユーザーがいた 80 16.0% 

デート場所（お店）選びに迷った 70 14.0% 

 

【解説】 

利用上の苦労として最も多かったのは「メッセージが続かず会えなかった（28.0%）」というコミュニ
ケーション面での課題でした。 

また、「仙台以外の地域だと人が少ない（24.0%）」という声が2番目に多く、宮城県内であっても
仙台市外でのマッチング率の低下は地方ユーザー特有の悩みと言えます。 

コミュニティが狭い地方ならではの「身バレへの不安」も少なくありません。 



 

Q6. そのアプリをおすすめに選んだ最大の理由は？【単一選
択】 
選択肢 回答数 割合（%） 

宮城県内の登録ユーザー数が多い 99 33.0% 

真剣に恋活・婚活する人が多い 78 26.0% 

趣味や価値観が合う人と出会える 57 19.0% 

操作が簡単で安全対策が整っている 39 13.0% 

月額料金が安くコスパが良い 27 9.0% 

 

【解説】 

おすすめに選んだ理由の第1位は「宮城県内の登録ユーザー数が多い（33.0%）」でした。 

地方でのマッチングにおいて、母数の多さは出会いの質と直結するため最も重視されるポイント

です。 

続いて「真剣に恋活・婚活する人が多い（26.0%）」が挙がっており、ユーザーの質の高さや利用
目的の合致が、最終的なアプリの満足度や推奨度を大きく左右していることがわかります。 

Q7. マッチングアプリを利用する際の月額料金の目安は？【単
一選択】 
選択肢 回答数 割合（%） 

〜1,000円 129 43.0% 



1,001〜2,000円 63 21.0% 

3,001円以上 57 19.0% 

2,001〜3,000円 51 17.0% 

【解説】 

月額料金の目安としては「〜1,000円」が43.0%で最多となりました。 

これは女性会員の基本利用が無料であることや、男性が長期プランによる割引を活用している

背景が影響しています。 

一方で「3,001円以上」と回答した層も19.0%存在しており、真剣度の高い婚活アプリや、より効
率的に出会えるハイスペック向けアプリへの課金をいとわないユーザーが一定数いることも見受

けられます。 
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