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	40代マッチングアプリの利用実態に関するアンケート調査 
	 
	調査概要 
	項目 
	内容 
	調査名 
	マッチングアプリの利用実態に関するアンケート調査 
	調査主体 
	当サイト運営事務局 
	調査対象 
	マッチングアプリの利用経験がある男性 
	調査期間 
	2026年3月1日〜2026年3月15日 
	調査方法 
	インターネット調査（クラウドソーシングサービスを利用） 
	調査人数 
	300名 
	調査対象者 性別 
	男性 
	調査対象者 年齢 
	40代の男性 
	調査対象者 地域 
	全国 
	※本調査は当サイト独自調査です。 
	アンケート調査結果 
	1. あなたの現在の年齢を教えてください。 
	 
	2. 利用したことのあるマッチングアプリを教えてください。（複数回答） 
	 
	3. マッチングアプリを利用し始めた最大の目的は何ですか？ 
	4. アプリ利用に際して、許容できる（または実際に払った）月額料金はいくらですか？ 
	5. 40代の現実として、アプリで「月に何人」と実際に出会えましたか？ 
	6. アプリを利用して「会えない」と感じた一番の壁（悩み）は何ですか？ 
	 
	7. 「会えない」現状を打破するために実践した工夫は何ですか？（複数回答） 


