
No 仮名/年齢 評価区分 タイトル 星評価 ⼝コミ本⽂

1 さとみ（30代⼥性） 良い⼝コミ 理解のある⼈と出会えた ★★★★★
同じ境遇を持つ⼈とだからこそ、話すだけでも本当に癒されます。サービス名の通りだと感
じました。利⽤してよかったです。

2 ひろし（40代男性） 良い⼝コミ 落ち着いた雰囲気が良い ★★★★★
独⾝時代に使っていた従来のマッチングアプリに⽐べて、雰囲気がかなり落ち着いている印
象。ちゃらちゃら遊びたいわけじゃないので、その点もとても良いと感じました。

3 まさき（40代男性） 良い⼝コミ 40代でも出会える ★★★★☆
40代で出会えるか不安でしたが、意外と同世代の⽅が多くて安⼼しました。30代の⽅もい
らっしゃって、年齢層が幅広い印象です。

4 なおこ（40代⼥性） 良い⼝コミ ⾝バレ防⽌機能があり安⼼ ★★★★★
⾝バレ防⽌の機能があり、写真をぼかしたりできるので、安⼼して使えます。このようなア
プリは初めてでしたが、とても使いやすい印象でした。

5 かおり（30代⼥性） 良い⼝コミ 落ち着いた感じの男性が多い ★★★★★
落ち着いた男性が多く、既婚者同⼠で慎重にやり取りできる雰囲気があります。焦らずじっ
くり関係を築けるのがとても良いです。

6 ゆき（30代⼥性） 良い⼝コミ ヒールメイトの良い所 ★★★★★
メールアドレスだけで簡単にプロフィールが作成でき、アラフォー〜アラフィフ中⼼のユー
ザーが多い印象。⻑期的に会える⼈が多いのも良いと思います。

7 たかし（40代男性） 良い⼝コミ 半年以上関係が続いている ★★★★★
マッチングしてからかれこれ半年以上、ちょうど良い関係が続いています。お互いの⽴場を
理解した上でのお付き合いなので、ストレスなく続けられています。

8 みほ（30代⼥性） 良い⼝コミ ⼼の⽀えになるパートナーと出会えた ★★★★★
⽇常のストレスを話せる相⼿に出会えました。⼼の⽀えになるような存在ができて、毎⽇が
少し楽になりました。このサービスに出会えて良かったです。

9 りょうこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 運営の対応が素晴らしい ★★★★★
不審なメッセージが届いた際にすぐ運営に報告したところ、迅速に対応してもらえました。
安全⾯への配慮が感じられるアプリだと思います。

10 あきこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 掲⽰板で共感できる投稿が多い ★★★★☆
匿名の掲⽰板に同じ境遇の投稿がたくさんあり、読んでいるだけで気持ちが楽になります。
グループチャットも活発で、コミュニティとしても楽しめます。

11 よしこ（50代⼥性） 良い⼝コミ プライベートモードで安⼼して使える ★★★★★
プライベートモードを使えば、特定のユーザーにしかプロフィールが表⽰されないので、知
⼈に⾒られる⼼配がありません。このような配慮は本当にありがたいです。

12 けいこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 同世代の⽅が多くて話しやすい ★★★★★
30〜40代の⽅が中⼼で、共通の話題が多く⾃然と会話が弾みます。無理に若作りしなくてい
いのが、精神的にも楽です。

13 だいすけ（30代男性） 良い⼝コミ マッチングが早くて驚いた ★★★★☆
登録してすぐにいいねをもらえて、思ったよりも早くマッチングできました。会員数が多い
ので、選択肢も広くて良いと思います。

14 ゆうこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 登録がシンプルで迷わない ★★★★☆
プロフィール⼊⼒項⽬がシンプルで、迷わずに登録を完了できました。操作画⾯も直感的で
わかりやすく、アプリ初⼼者でも使いやすいと思います。

15 のりこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 本⼈確認があるので安⼼ ★★★★★ 怪しいユーザーが少ない印象です。しっかりとした安全対策だと感じています。

16 あやか（30代⼥性） 良い⼝コミ 誠実な出会いができた ★★★★★
誠実な⽅とマッチングでき、メッセージのやり取りも丁寧で安⼼感がありました。お互いの
状況を理解した上で、真剣に向き合ってくれる⽅が多い印象です。

17 はるか（30代⼥性） 良い⼝コミ グループチャットで同じ境遇の友達ができた ★★★★☆
グループチャットで同じ既婚者同⼠の友達ができました。恋愛⽬的だけでなく、悩みを共有
できる仲間が増えたのが、個⼈的にはとても嬉しいです。



18 まりこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 顔写真をぼかせるので安⼼ ★★★★★
顔写真をぼかした状態でプロフィールに掲載できるのが良いです。知⼈にアプリを使ってい
るのを知られたくないので、このような機能は本当に助かります。

19 しょうた（40代男性） 良い⼝コミ 真⾯⽬に向き合ってくれる⽅が多い ★★★★★
いわゆる「遊び⽬的」の⽅がほとんどおらず、真剣に向き合ってくれる⽅が多い印象です。
既婚者向けのアプリだからこそ、お互い慎重で誠実なのかもしれません。

20 けんた（40代男性） 良い⼝コミ 検索条件で絞り込める ★★★★☆
個⼈的には、検索機能が使いやすくよかったです。⾃動的におすすめされるより、⾃分で探
したいタイプなので。

21 えみ（30代⼥性） 良い⼝コミ 実際に会って良かった ★★★★★
メッセージのやり取りを重ねてから実際にお会いしましたが、誠実な⽅で安⼼しました。会
う前にしっかりコミュニケーションが取れるので、当⽇の緊張も少なかったです。

22 みちこ（40代⼥性） 良い⼝コミ ブロック·通報機能が使いやすい ★★★★☆
気になるユーザーをすぐにブロックや通報できる機能が使いやすく、⾃分のペースで安⼼し
て活動できます。運営の対応も迅速で、信頼できるサービスだと感じています。

23 ともや（50代男性） 良い⼝コミ スマートフォンからでも使いやすい ★★★★☆
スマートフォンのブラウザからでも使いやすく、隙間時間にサクッと確認できます。デザイ
ンもシンプルで⾒やすいので、ITが苦⼿な⽅でも⼤丈夫だと思います。

24 みつえ（50代⼥性） 良い⼝コミ ⼤⼈な雰囲気の⽅が多い ★★★★★
30〜50代中⼼のコミュニティなので、⼤⼈な余裕のある⽅が多く、やり取りしていて⼼地よ
いです。若いアプリにありがちな軽いノリがなく、落ち着いて活動できます。

25 ひでき（40代男性） 良い⼝コミ ⼥性会員もそこそこ多そう ★★★★☆
⼥性がちゃんといると聞いてはいましたが、確かに⼥性会員もそこそこいました。メッセー
ジのやり取りもスムーズでした。他のアプリよりも会話に発展しやすい印象です。

26 かずえ（40代⼥性） 良い⼝コミ 共通の悩みを持つ⼈と繋がれた ★★★★★
家庭内の悩みや孤独感を理解してもらえる⽅と出会えました。話すだけで⼼が軽くなり、毎
⽇の⽣活が少し違って⾒えるようになりました。

27 やすひろ（40代男性） 良い⼝コミ 登録は男性も無料 ★★★★☆
会員登録⾃体は無料なので、⾃分に合っているかどうかを確認してから有料プランに移⾏で
きました。いきなり課⾦しなくていいのは安⼼感があります。

28 のぞみ（30代⼥性） 良い⼝コミ 既婚者限定なので安⼼感が違う ★★★★★
既婚者限定のサービスなので、お互いの⽴場を理解した上でのやり取りができます。⼀般的
なアプリにある「結婚を前提に」といったプレッシャーがないのが、精神的に楽です。

29 ふみこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 匿名掲⽰板でリアルな声が聞ける ★★★★☆
匿名掲⽰板に既婚者のリアルな悩みや体験談が投稿されており、読んでいてとても参考にな
ります。⾃分だけじゃないんだと気持ちが楽になる場所です。

30 まなぶ（40代男性） 良い⼝コミ ⻑く続く関係が築けた ★★★★★
半年以上連絡を取り合っている⽅がいます。お互いの家庭を⼤切にしながら、程よい距離感
で付き合えているのが⼼地よいです。このアプリで本当に良かったと思っています。

31 さちこ（40代⼥性） 良い⼝コミ ぼかしがあるから安⼼して写真を載せられる ★★★★☆ 写真へのぼかし機能があるなど、プライバシーへの配慮が細やかだと感じました。

32 こうじ（30代男性） 良い⼝コミ 検索条件で理想の相⼿を探せる ★★★★☆
検索条件を絞り込んで相⼿を探せる点が便利です。年齢や体験、地域、希望する関係も選べ
ました。

33 ゆりこ（40代⼥性） 良い⼝コミ 焦らせるような⼈がいない ★★★★★
すぐに会おうと急かしてくるような⼈がおらず、⾃分のペースで進められます。お互いの家
庭の事情を理解した上で動いてくれるので、プレッシャーを感じません。

34 てつや（40代男性） 良い⼝コミ キャンペーンでお得に始められた ★★★★☆
6ヶ⽉プランのキャンペーンで、1ヶ⽉分無料になるお得なプランを利⽤できました。⻑期プ
ランの⽅がコスパが良く、腰を据えて活動できる点も気に⼊っています。



35 まゆみ（30代⼥性） 良い⼝コミ 話しているだけで癒される ★★★★★
実際に会わなくても、メッセージのやり取りだけで⼗分癒されます。サービス名の「ヒール
メイト」通りだなと感じています。⽇々の疲れが少し和らぎます。

36 ゆきえ（30代⼥性） 悪い⼝コミ 毎回ブラウザからログインする必要がある ★★☆☆☆

毎回ブラウザを開いてログインしなければならないのが⾯倒です。専⽤アプリがあればもっ
と⼿軽に使えるのにと感じます。また、条件を絞りすぎると相⼿が全然表⽰されなくなるの
も不便です。

37 あい（30代⼥性） 悪い⼝コミ 急に連絡がこなくなる⼈がいた ★★☆☆☆
既婚者が多いため仕⽅ない部分もありますが、急に連絡が途絶えてしまうことがあります。
家庭の事情が変わることもあるので、⼼の準備はしておく必要があると思います。

38 けんじ（40代男性） 悪い⼝コミ 突然キャンセルされることが何度かあった ★★☆☆☆

既婚者同⼠なので連絡できる時間が限られており、夜は返信できないこともしばしば。家庭
の事情で突然キャンセルされることが数回ありました。こちらも同じ⽴場なので責められま
せんが、少し⾟いです。

39 ともこ（50代⼥性） 悪い⼝コミ 実際に会うまで相⼿の容姿がわからない ★★☆☆☆
顔写真を公開していない⽅や、ぼかして掲載している⽅が多いため、実際に会うまで容姿が
分かりません。イメージと違うことがあり、そこだけが少し残念です。

40 のぶひろ（40代男性） 悪い⼝コミ 男性の料⾦がやや⾼い ★★★☆☆
⽉額9,800円（1ヶ⽉プラン）は、他のマッチングアプリと⽐べると⾼めに感じます。⻑期プ
ランを選べば割安になりますが、いきなり⻑期契約するのは少し勇気が要ります。

41 こうへい（40代男性） 悪い⼝コミ 地⽅だとマッチングが難しい ★★☆☆☆
地⽅在住のため、近くの会員が少なく、なかなかマッチングに⾄りません。都市部に住んで
いる⽅には良いサービスだと思いますが、地⽅ユーザーには少し物⾜りなさを感じます。

42 みどり（40代⼥性） 悪い⼝コミ 検索条件が少なく絞りにくい ★★★☆☆
相⼿の検索条件があまり細かく設定できず、希望に合う相⼿を探すのに時間がかかります。
趣味や価値観での絞り込みができるともっと使いやすいと感じます。

43 えいこ（40代⼥性） 悪い⼝コミ 退会してしまった⽅が多い ★★☆☆☆
やり取りが続いていたと思ったら、突然相⼿が退会していたことが何度かありました。既婚
者のため家庭の状況が変わりやすいのだと思いますが、少し寂しい気持ちになります。

44 なつみ（30代⼥性） 悪い⼝コミ オプションは⼥性も有料なのが少し残念 ★★★☆☆

基本的には無料で使えるのは嬉しいです。ただ、相⼿のログイン状態を⾒るなど、より本格
的に利⽤するとなると、有料のオプションが必要でした。（そこまで⾼くないので別に良い
のですが）

45 ゆういち（40代男性） 悪い⼝コミ 返信が来ないことも多い ★★☆☆☆
いいねやメッセージを送っても、返信が来ないことが結構あります。既婚者は忙しいので仕
⽅ないとは思いますが、もう少しレスポンスが早いと嬉しいです。

46 ひとみ（40代⼥性） 悪い⼝コミ プロフィール情報が少ない⽅が多い ★★★☆☆

⾝バレを恐れてか、プロフィールの記⼊が少ない⽅が多く、相⼿の⼈柄を事前に把握しにく
いことがあります。⾃⼰紹介⽂をしっかり書いてくれると、マッチングの精度も上がると思
います。

47 しんいち（40代男性） 悪い⼝コミ アプリ版があると便利なのに ★★★☆☆
ブラウザ版のみの対応なので、スマートフォンのホーム画⾯からワンタップでアクセスでき
ません。専⽤アプリがあれば通知も受け取れて、もっと使いやすくなるのにと感じます。

48 たろう（30代男性） 悪い⼝コミ 20代の会員が少ない ★★★☆☆
20代の会員が少なく、若い⽅との出会いを求めている場合には物⾜りないかもしれません。
30〜40代向けのサービスとして割り切れる⽅には向いていると思います。

49 さなえ（40代⼥性） 悪い⼝コミ 会う約束が流れてしまった ★★☆☆☆
会う約束をしていたのに、家庭の事情でキャンセルになってしまいました。既婚者同⼠なの
で理解はしますが、何度か繰り返されると少し気持ちが折れてしまいます。



50 たかのり（30代男性） 悪い⼝コミ 最初の⼀⾔が難しい ★★★☆☆

マッチングはできるものの、最初のメッセージのやり取りが続かないケースが多いです。既
婚者同⼠という特殊な状況だからこそ、最初の話題選びが難しく、テンプレートがあると嬉
しいと思いました。


