
【相席屋・THE SINGLE】出会いの場に参加した男女
対象丨恋愛観やその後のデートをアンケートを 
「相席屋」等のサービスで出会えている人は9割以上。半数以上がその後一対一のデート経験あ
り。 

恋活や婚活に役立つ最新情報をお届けするメディア「THE SINGLE」において出会いを提供する
「相席屋・THE SINGLE等のサービスを利用したことがある男女」を対象に恋愛意識や出会いに
関するアンケート調査を実施しました。 

アンケート調査および口コミは、当サイトおよび調査会社、クラウドソーシングサイト等を活用して

収集しています。 

【調査サマリー】半数以上が一対一のデートに成功 

・利用目的は「恋愛相手を探す」が半数以上。「飲み・遊び」などが目的でも恋愛・結婚につながる

出会いも期待。 

・9割以上が出会えている。10人以上に会った人も約1割。 

・半数以上がその後一対一のデートへ。約1割が３人以上とデート。 

・マッチングアプリはとりあえず会う。相席屋は会った相手と向き合う傾向。 

・約半数が相席屋で出会えると感じている！マッチングアプリ以上！ 

調査概要 

●​ 実施時期：2024年11月21日～2024年12月18日 
●​ 調査の対象：相席屋・THE SINGLE等のサービスを利用したことがある男女（男性118

名、女性153名） 
●​ 調査の回答数：271件 
●​ 調査の方法：Webアンケート 
●​ 調査関連記事（THE SINGLE）URL：https://single-aiseki.com/ 

https://single-aiseki.com/


調査対象 

 
 

性別 人数 割合 

男性 118名 43.54% 

女性 153名 56.46% 

有効回答者数：271人 

【アンケート調査の詳細】利用目的やマッチングアプリとの比較 

相席屋・THE SINGLE等のサービスを利用したことがある男女に対して以下のアンケートを行い
ました。 

相席屋やTHE SINGLEを利用した目的は？　※複数回答 

「恋愛相手を探す」が半数以上。カジュアルな目的でも恋愛・結婚につながる出会いを期待。 



 

項目 件数 割合 

恋愛相手を探したい 141 52.03% 

結婚相手を探したい 35 12.92% 

新しい友達を作りたい 79 29.15% 

飲み会や遊び相手が欲しい 119 43.91% 

気分転換やリフレッシュ 91 33.58% 



恋愛に慣れるため 22 8.12% 

時間つぶし・暇つぶし 75 27.68% 

その他 5 1.85% 

有効回答者数：271人 

出会いを提供するサービス「相席屋」「THE SINGLE」の利用目的で最も多かったのが「恋愛相手
を探したい」で半数以上の52.03％を占めています。 

「飲み会や遊び相手」「気分転換やリフレッシュ」「時間つぶし・暇つぶし」と続きますが、これらと

の複数回答で、恋愛相手・結婚相手を探したい(12.92%)という真剣な目的と答えている層も多く
見られました。 

きっかけはカジュアルでも、恋愛・結婚につながる素敵な異性に出会えれば…という期待も持ち
合わせていると言えます。 

相席屋やTHE SINGLEで会った人数は？ 

9割以上が出会えている。10人以上に会った人も約1割 

 



 
項目 件数 割合 

0人 19 7.01% 

1-5人 177 65.31% 

6-10人 49 18.08% 

11-20人 12 4.43% 

21-30人 9 3.32% 

31人以上 5 1.85% 

有効回答者数：271人 

「相席屋」「THE SINGLE」を利用して、9割以上が「出会えた」という回答でした。 

10人以上に会ったという回答も約1割あり、80人近く会ったという回答も見られました。 

かなり高確率で出会え、多くの人と出会えるポテンシャルを裏付ける結果でした。 

 

相席屋やTHE SINGLEで会ってデートした人数は？ 

半数以上がその後一対一のデートへ。約1割が３人以上とデート。 



 
 

項目 件数 割合 

0人 114 47.50% 

1人 61 25.42% 

2人 40 16.67% 

3人 13 5.42% 

4人 6 2.50% 

5人 3 1.25% 

6人以上 3 1.25% 

有効回答者数：240人 



「相席屋」「THE SINGLE」を利用した人の半数以上が、その後連絡を取って1対1のデートまで進
んだという喜ばしい結果でした。 

約1割が３人以上とのデートまで進んだという回答。 

出会ってその場で終わりではなく、高い確率でその後のデートまで結びついています。 

マッチングアプリで出会った人数は？ ※アプリ利用経験者のみ 

マッチングアプリはとりあえず会う。相席屋は会った相手と向き合う傾向。 

 

 

項目 件数 割合 



0人 11 5.76% 

1-5人 114 59.68% 

6-10人 27 14.14% 

11-20人 16 8.38% 

21-30人 8 4.19% 

31人以上 15 7.85% 

有効回答者数：191人 

相席屋やTHE SINGELとマッチングアプリで会った人数の比較 

 
 

項目 
相席屋や 

THE SINGLEの件数 割合 
マッチングアプリの 

件数 割合 



0人 19 7.01% 11 5.76% 

1-5人 177 65.31% 114 59.68% 

6-10人 49 18.08% 27 14.14% 

11-20人 12 4.43% 16 8.38% 

21-30人 9 3.32% 8 4.19% 

31人以上 5 1.85% 15 7.85% 

アプリ利用経験者にマッチングアプリで出会った人数を聞いたところ、分布も含めて「相席屋」「

THE SINGLE」を利用した時と大きな差はありませんでした。 

違いを見ると「相席屋」「THE SINGLE」では1人から10人と出会った人が多いのと比較して、マッ
チングアプリでは30人以上と出会った人が多くなっています。 

マッチングアプリでは「とりあえずたくさん会う」、「相席屋」「THE SINGLE」は会った人と向き合う
という傾向が見られます。 

一番出会えると感じるサービスは？ 

約半数が相席屋で出会えると感じている！マッチングアプリ以上！ 

 

一番出会えると感じるサービスに関しては、定番のマッチングアプリを上回り、約半数が「相席

屋」という結果でした。 

マッチングアプリは多くの異性の中から選び放題…と錯覚しがちですが、マッチングしてメッセー
ジを送りデートの約束を取り付けても会えない…というケースもあります。 



相席屋なら訪れるだけで目の前の異性と食事ができ、会話で親睦を深められるので、出会いの

確実性やスムーズに出会える点で支持を得ているサービスと言えそうです。 

※本アンケート結果を引用する際には下記URLを出典元として記載してください。​
URL：https://single-aiseki.com/ 

「THE SINGLE」について 

THE SINGLE（ザ・シングル）は、1対1の出会いを大切にする空間。専用アプリも展開していま
す。​
 

https://single-aiseki.com/
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